Du ar inte ensam

Aven om det kan kdnnas sa, ar duinte
ensam. Denna broschyr erbjuder hjélp
och information pa din vag framat - i din
cgen takt och pa dina egna villkor.

Att forlora ett barn kort
efter forlossningen, ar en
livsforandrande och
smartsam handelse som
vander livet upp och ner.

Neonatal forlust

Neonatal forlust ar nér ctt barn avlider
under sina forsta 28 levnadsdagar.
Orsaker kan vara till exempel for tidig
fodsel eller medicinska komplikationer.
Neonatal forlust ar ovanligt och inget du
sjalv kan paverka.

Alla sorjer pasitt satt

Det finns inget ratt eller fel sétt att sorja.
Vanliga kanslor och reaktioner du kan
kénna efter forlusten ar sorg, chock,
overklighetskanslor, angest och oro.

Aven koncentrationssvarigheter,
skuldkanslor, ilska, minskat intresse for
vardagliga aktiviteter, ensamhet, skam,
tomhet och kanslan av krossade planer
ar vanliga.

Nar blir sorgen for tung?

Om du upplever kanslor av depression,
mycket intensiv och langvarig sorg,
sjalvdestruktiva tankar cller
hallucinationer, eller om du anvander
berusningsmedel for att hantera sorgen,
bor du soka stod och hjalp (mer
information om var du kan fa hjalp finns
under rubriken stod)



Att leva vidare efter (orlusten av
ett barn

Det ar vikigt att ta tid for dig sjélv efter
forlusten. Ditt barn kommer alltid att
vara cn del av familjen. Att minnas
barnet pa olika sétt kan underlatta
sorgen. For att hedra ditt barns minne
kan du ha ett konkret foremal, som ett
mjukisdjur, en filt, ett klddesplagg eller
ctt smycke. Tillsammans med familjen
kan egna minnesdagar och nya
traditioner skapas, till exempel genom
att tanda ett ljus for barnet.

Barn och anhoriga

Forlusten av ditt barn paverkar dven
syskon, mor- och farforaldrar, slaktingar
och vanner. Var 6ppen med dina
narstacnde om hur du vill prata om det
som har hant.

Nér du pratar med ditt barn ar det viktigt
att vara arlig och anvanda enkla, tydliga
ord [or att forklara syskonets bortgang.
Som hjélp kan du anvanda boken 7207
Liinder stycirnorna nee av Minna Paananen
och Erika Palovaara. For hjalp att beskriva
situationen for ett barn kan du vanda dig
till professionella, sa som psykolog,
krisarbetare eller sjukhusets prast.

Stod

« Kristelefonen - Erbjuder
professionell hjalp vid kriser dygnet
runt. Samtalen dr anonyma och
gratis. Nummer: 09 2525 O111

« Psykporten - Oppen webbtjanst som
erbjuder information och stod inom
psykisk halsa. Lank till hemsidan:
https://www.miclenterveystalo.fi/sv

« Halsotjanster - Erbjuder samtalsstod,
vagledning och uppfoljning. Du kan
vanda dig till din egna halsostation
och din sjukvardsdistrikts jour,

« Kapy rf - Erbjuder stod i form av
stodpersoner, familjehelger och
stodgrupper runt omi Finland, samt
kamratstod vid neonatal orlust.

Rattigheter

Det finns stod och praktiska rattigheter
som kan underlatta din vardag.

Bada har rétt till foraldrapenning,
foderskan upp till 105 dagar och
partnern upp till 25 dagar. Barnbidraget
upphor samma dag som barnets
bortgang. Anmalan gor du till FPA. Lank
till FPA:s hemsida:
https://www.kela.fi/privatpersoner
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