Uhte

Tunnekortit - surun
kasittelyyn

isiin. heshusteluihin lopsen menettimisen, jilkeen
Miten kortteja kaytetaan?

Aseta kortit pinoon tai levitd ne
poydalle.

Jokainen valitsee kortin, joka puhuttelee
talla hetkella tai josta on muuten vaikeaa
puhua.

Jokainen saa valita tavan, jolla osallistuu
(puhuminen, osoittaminen,
piirtiminen...).

Voit my6s kuunnella muita, jos et halua
osallistua.

Keskustelussa ei ole vuorojarjestysta
eika vaatimuksia.
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Suru
tunne: surullisuus, tyhjyys

Millsin surw tuntuw raskaimmalto?
Milta, surw tuntuw kehossasi?
Onke jotain, miki helpsttaa oloasi

surun keshelli?

Lapsille:
Haluatko nayttaa kasilla kuinka suuri suru on?
Missé kohtaa kehoa suru tuntuu?

Suru voi nakya eri tavoin
kehossa, mielessi ja arjessa.

 Téihti ry
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Viha
tunne: viha, turhautuminen,
epaoikeudenmukaisuus

Miter viha néhyy stnussa?

Viha on normaali osa surua.
Vihan tunteminen ei tarkoita,
etta olisi paha ihminen.






Pelko

tunne: pelko, huoli, epavarmuus

Onk&/stauv. mild, pelkiat nyt
enemmén kuin

,/l/[d/ouvfwlk&mkadwstwuomwkkum?
Miki autton; kun Am,wlou‘aa?

Pelko voi liittya menetykseen,
oman kehoon, tulevaisuuteen
tai uuteen raskauteen.
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Syvyllisyys

tunne: “enté jos..”, syyllisyys, vastuu

Onke sinullo, a/a)&mm etla olisit
Jos tunnel 51/1///'031/1/1172} ﬁzfa}uﬁmww
milen huvailisit sita?
Mits sansisibteiselle /&/«w
Lapsille:

Onko sinulla jokin kysymys
tai asia joka mietityttaa sinua?

Syyllisyytta voi tuntea
menetyksen jalkeen. Se mitd
tapahtui, ei ole sinun syytasi.
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Ikava
tunne: ikava, kaipaus, tyhjyys

Minkilaisia, a/,afu/w 7y 6ifu1//a/f9/
oli naskoudestasi tai /afwe/sﬁwz?
Miten veisimme muistella

lfhde/mii/ maw&w/b; losto?

Vaihtoehtoinen toiminta:
Piirtaminen, kynttilan sytyttaminen,
lapsen nimen sanominen, lapsen kuvan
katseleminen, musiikin kuunteleminen.

Ikava kertoo rakkaudesta.

K Tahti ry



| Tahtiry




Hammennys

tunne: en ymmarré, kaaos,
paljon ajatuksia

ymmirtii tapahluneessa?
Onke sinulla, ,{l.lélfm,li/%w//mjuﬂ/
Onks /eibm milé olel sz;nqt mulla
et ole uskaltonut kllél/ap

Kaikkea ei tarvitse ymmartaa,
eika kaikkiin kysymyksiin aina
16ydy vastauksia.
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Yksinadisyys
tunne: yksinaisyys, myos
muiden keskella

Tunnelke olevasi t//wln?
Torwilsel /M(ﬁW
Olethe lsyliinyt vertoistukea?

Yksinaisyyden tunteminen on
normaalia. Vertaistuki voi helpottaa
yksindisyyden tunnetta.

 Téihtiry
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Ristiriitaiset tunteet

tunne: helpotus, syyllisyys
paremmasta olosta

Onke hethid jolloin ols tuntuw
Milloin pystyit tuntemaan doa tai
ennea, wudestoan?

(foihe useila tunteito, olla elemassa
yhta aikaa?

On mahdollista surra ja samalla
kokea myos valoisia hetkia.

& Tahti ry






Toivo
tunne: varovainen tulevaisuudenusko

Mikis artaa, sinalle jusri ngt
Onke jotain pientd mita
veil odotloa?
Miki auttaa sinua sltamaan yhden
péivéin kernalloan?

Toivo ei poista surua,
mutta voi kulkea sen rinnalla.

¥ Tahti ry
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Omat rajat
tunne: tarpeet, rajat

MMW%M}WWt?
Mita, en Tarwilse juuni rult?

Surun keskelld omat rajat
ja tarpeet saavat muuttua.
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Rakkaus

tunne: rakkaus, side, yhteenkuuluvuus

Miten nakhous nihyy
elimassisi juwni nyt?
Onke hethid jolloin nokhaus
Ttuntuw survo, vohvemmalta?

Lapsille:
Jos rakkaus olisi vari tai muoto,
millainen se olisi?
Miten rakkautta voi nayttaa
ilman sanoja?

Rakkaus ei katoa menetyksessa.
On mahdollista tuntea samanaikaisesti
seka rakkautta etti surua.

X Tahti ry
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Lopuksi:

Mdta stat mukaasi tista
helkests tac keskuslelusta
w’ m" 0 '/.

Rakkaus ei katoa surussa.
Jokainen saa tuntea omalla tavallaan.

& Tahtiry
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