Kénslokort- for bearbetning

av sorg

?Mgwmmmmammw zﬁzfuﬁm]wf&mwewbnm

Hur anviands korten?

Léagg korten i en hog eller sprid ut de pa
bordet.

Alla far valja ett kort som just nu kanns
mest eller som kanns svart att prata om

annars.

Alla far valja sattet de deltar pa (prata,
peka, rita...).

Du kan aven lyssna pa andra om du inte
vill delta sjalv.

I samtalet finns ingen turordning
eller krav.
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Sorg

kansla: sorg, tomhet

Nar kénns wz?msmtqngzsﬁ

HKur kinns sm?emédmk/wfzfz?

Finns det nagst sem hjilper ditl
MMWL&W

For barn:
Vill du visa med hianderna hur stor sorgen ar?
Var i kroppen kinns det nir du ar ledsen?

Sorgen kan synas pa olika satt i
kroppen, sinnet och i vardagen.
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Ilska

kénsla: ilska, frustation, orattvisa

(fad kinns mest ernitlvist med
det som hint?
Hinnch e o0

eller na
Huwr syns dskan hos d(g?

Ilska 4r en normal del av sorg.
Att kdnna ilska betyder inte att
man ar en dalig manniska.






Radsla

kansla: radsla, oro, osdkerhet

Nar kénns kinslon sem storkast?

Riadslan kan handla om forlusten,
den egna kroppen, framtiden
eller en ny graviditet.
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Skuld

kansla: “tink om..”, skuld, ansvar

Ha/vdw&unde/wtfwxemdwkundezha/
annerlundo?

Om duw kéinner skuld 6ver det sem
hént; hur skulle du beskriva den?
(Vad shulle du saga till nagen annan
sem Tinker 567
For barn:

Har du nagon fraga eller
nagot som du gar och funderar pa?

Det ar vanligt att kdnna skuld
efter en forlust. Det som hiande
ar inte ditt fel.
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Saknad

kansla: saknad, langtan, tomhet

Hurdana tankar hade dw redan
mgnwwmd/mww
Hur kan vi tillsammans
minnas barnel?

Alternativ aktivitet:
Rita, tanda ett ljus, siga barnets namn,
se pa bilder av barnet, lyssna pa musik

Saknaden berittar om karlek.
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Forvirring
kénsla: forstar inte, kaos,
manga tankar

(fad kinns mest svrt ot fonsta med
det som hint?
fo o pa?
Man behover inte forsta allt,

och det finns inte alltid svar pa
alla fragor.
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Ensamhet

kéansla: ensamhet, dven
bland andra

Finns del stunder dé, du
inte vill F/wih?
Kur han andro, méirka, ol duw shulle
Att kinna ensamhet ir normalt.

Kamratstod kan litta kanslan av att
vara ensam.
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Motstridiga kinslor

kénsla: lattnad, skuld 6ver
att ma battre

Finns det stunder di det
kinns lite littane?
o b dhinn. gl
ellen lychas igen?
Kan flera kinslen finnas samlidigl?

Det ar mojligt att sérja och samtidigt
uppleva ocksa ljusa stunder.
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Hopp

kansla: forsiktig framtidstro

(/adge/z/d{?/%hoff//mtmx?
Finns detné?et/wetéem
dw kan se y
Vo Hilpn di ttta
mda?oﬁzgd?

Hoppet tar inte bort sorgen,
men det kan finnas dir samtidigt.
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Egna granser
kansla: behov, granser

(/aoLbdwva/uAtnu?

I sorgen far dina granser
och behov férandras.
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Kirlek
kansla: karlek, band, tillhorighet

(fem eller, vad kinner du kirlek GlI?
Hur manks kirdeken o ditt liv- just nu?
Finns det stunder dd, harleken kinns

sw/zlwwdnsmym?

For barn:
Om kirleken vore en firg eller form,
hur skulle den se ut?
Hur kan karlek visas utan ord?

Karleken forsvinner inte i forlusten.
Det ar mojligt att kinna bade
karlek och sorg samtidigt.
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Avslutningsvis:

Vfad tan, du med dig frin
den, hi stunden eller det
han samialet idag?

Karleken forsvinner inte i sorgen.
Var och en far kdnna pa sitt eget satt.

& Tahtiry
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